
Yoga im Park 🌳✨
Gönn dir eine Auszeit im Grünen!

Egal ob du gerade erst anfängst oder schon länger praktizierst
– diese Stunde tut einfach gut.

📍 Wo: Teesdorfer Lehrpark - Schulstraße 11, 2524 Teesdorf

📅 Wann: Mittwoch, 22. Juli 2026 (nur bei Schönwetter     )

⏰ Zeit: 18:30 – 19:30 Uhr

💪 Für wen: Anfänger & Fortgeschrittene (Level Open)

🎒 Mitzubringen: Deine Yogamatte & eine Trinkflasche

💶 Energieausgleich: Freie Spende (Pay as you wish)

Komm vorbei, atme durch und tanke Kraft in der Natur. 
Ich freue mich auf dich!

Namasté Martina

(200—Hatha-Yoga-Lehrerin / Freiraum-Institut)
0699/11012882
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