
Frühjahrsputz für den 
Fa m i I i en- N otfa 11 p I an: 
Sicherheit beginnt zu Hause 

Ein Privater Notfallplan ist ein entscheidendes Instrument, um in unvorhergesehenen Situ­ 
ationen schnell und effektiv handeln zu können. Daher empfehlen wir allen, ihren Notfall­ 
plan regelmäßig zu überprüfen und auf den neuesten Stand zu bringen. 

Mit dem Frühling kommt nicht nur die Zeit des allgemeinen Aufräu­ 
mens, sondern auch die Gelegenheit, unseren persönlichen Notfall­ 
plan auf Vordermann zu bringen. 

Hier sind einige Tipps, wie ihr euren Familien-Notfallplan aktualisie­ 
ren könnt: 
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Kontaktliste überprüfen: Stellt sicher, dass die Kontaktinformationen für Notfälle 
auf dem neuesten Stand sind. 
Vorräte überprüfen: Kontrolliert eure Notvorräte wie Lebensmittel, Wasser, Medi­ 
kamente und andere wichtige Güter. Tauscht abgelaufene Produkte aus und er­ 
gänzt Fehlendes. 
Fluchtwege festlegen: Geht gemeinsam durch die Fluchtwege im Haus und be­ 
sprecht, wohin sich die Familie im Falle einer Evakuierung begeben soll. Dies könnte 
Leben retten, wenn es darauf ankommt. 
Notfallrucksack packen: Stellt sicher, dass eure Notfallrucksack mit persönlichen 
Dokumenten, Kleidung und anderen wichtigen Gegenständen bereit sind. Denkt 
auch an spezielle Bedürfnisse von Kindern, Haustieren oder älteren Familienmit­ 
gliedern. 
Wichtige Dokumente organisieren: Sammelt und sichert wichtige Dokumente wie 
Ausweise, Versicherungspolicen und medizinische Unterlagen. Kopien sollten an 
einem sicheren Ort aufbewahrt oder digital gespeichert werden. Ideal ist eine was­ 
ser- und feuerfeste Dokumentenmappe. 
Notfalltreffpunkt wählen: Legt einen Notfalltreffpunkt fest, an dem 
sich die Familie im Falle einer Evakuierung oder Trennung treffen kann. 

Ihre Sicherheit liegt in Ihren Händen! Durch die regelmäßige Überarbeitung Ihres 
privaten Notfallplans tragen Sie dazu bei, dass Sie und Ihre Familie in jeder Situation 
gut geschützt sind. 

Der Niederösterreichische Zivilschutzverband steht Ihnen für Fragen und 
Unterstützung gerne zur Verfügung: 

Niederösterreichischer Zivilschutzverband 
Langenlebarner Straße, 106, A-3430 Tulln/Donau 
Tel.: +43 2272/61820, E-Mail: noezsv@)noezsv.at 

WWW.NOEZSV.AT 



Der beste Rat ist Vorrat! 
Alles gecheckt? 

Der Niederösterreichische Zivilschutzverband empfiehlt allen Bürgerinnen und Bürgern, 
ihre Notvorräte regelmäßig zu überprüfen um sicherzustellen, dass im Ernstfall alles Not­ 
weridiqe für Ihre Familie zur Verfügung steht. 

Warum Notvorräte überprüfen? 
Notvorräte sind entscheidend, um in Notsituationen gut ge­ 
rüstet zu sein. Ob Naturkatastrophe, Stromausfall oder andere 
unvorhergesehene Ereignisse - gut ausgestattete Notvorräte 
können den entscheidenden Unterschied machen. Überprü­ 
fen Sie jetzt Ihre Lagerbestände, um sicherzustellen, dass sie 
noch haltbar sind und Ihren Bedürfnissen entsprechen. 

Checkliste für die Überprüfung: 
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Haltbarkeitsdatum: Überprüfen Sie die Haltbarkeitsdaten aller Lebensmittel in Ih­ 
ren Notvorräten bzw. in Ihrer Speisekammer. Entfernen Sie abgelaufene Produkte, 
essen Sie Lebensmittel die nicht mehr lange haltbar sind und ersetzen Sie diese. 
Trinkwasservorrat: Stellen Sie sicher, dass Sie ausreichend Trinkwasser für alle Fa­ 
milienmitglieder haben. Überprüfen Sie die Lagerbehälter auf Undichtigkeiten oder 
Schäden. Denken Sie dabei auch an ausreichendes Brauchwasser! 
Medikamente: Wenn Medikamente Teil Ihrer Notvorräte sind, kontrollieren Sie ihre 
Haltbarkeit. Erneuern Sie sie gegebenenfalls und achten Sie darauf, dass die Do­ 
sierungen noch den aktuellen Anforderungen entsprechen. 
Dokumente und wichtige Unterlagen: Überprüfen Sie die Aufbewahrung Ihrer 
wichtigen Dokumente wie Ausweise, Versicherungspapiere und Kontaktdaten. Be­ 
wahren Sie diese sicher in wasserfesten Behältern auf. 
Notfallausrüstung: Kontrollieren Sie Ihre Notfallausrüstung, einschließlich Taschen­ 
lampen, Batterien, Radios und anderer notwendiger Utensilien. Ersetzen Sie ver­ 
brauchte Batterien und stellen Sie sicher, dass alles einsatzbereit ist. 

Die Überprüfung der·Notvorräte mag zwar eine kleine Anstrengung 
erfordern, aber sie ist von unschätzbarem Wert, um Ihre Sicherheit 
zu gewährleisten. Der Niederösterreichische Zivilschutzverband 
dankt allen, die sich aktiv an der Sicherheit in unseren Gemeinden 
beteiligen. 

Detaillierte Check- und Vorratslisten finden Sie auf der Home­ 
page des Niederösterreichischen Zivilschutzverbandes auf 
www.noezsv.at 

Bleiben Sie sicher! 


